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RAKLEV KIRKE

Sognepræst
Anne-Birgitte Zoëga 
Tlf. 21 43 22 63
Mail: abz@km.dk
Træffes dagligt, undtagen mandag.

Sognepræst
Lisbeth Dyxenburg
Tlf. 23 22 09 90
Mail: lidyx@km.dk
Træffes dagligt, undtagen mandag.

Sognepræst
Rasmus Poulsen
Tlf. 51 71 34 18
Mail: ppko@km.dk
Træffes dagligt, undtagen mandag.

Kirkekontor
Karin Askengren
Raklev Skillevej 1, 4400 Kalundborg
Tlf. 59 56 25 19
Mail: raklev.sogn@km.dk
Kontoret og sognehuset har åbent
Mandag, tirsdag og fredag kl. 9.00-13.00.
Torsdag kl. 14-17
Onsdag er lukket

Kirken er åben hver dag kl. 8.00-17.00.

Alle henvendelser vedrørende fødselsanmel-
delser, attester, navneændringer mv. bedes 
rettet til kirkekontoret.
Anmeldelse af barnedåb og vielser kan ligele-
des rettes til kirkekontoret mht. tidspunkter.
Ved dødsfald rettes henvendelse til præsterne.

Graver
Carsten Bang Jensen
Raklev Skillevej 1
Tlf. 40 37 10 01
Mail: raklevkirkegaard@gmail.com

Organist
Niels Kosack Wakabayashi
Tlf. 60 64 43 34
Mail: nkw@mail.dk

Kirketjenere 
Lis Poulsen og Christina Nielsen
Tlf. 30 31 19 26

Menighedsrådsformand
Bodil Therkelsen
Tlf. 40 62 68 77 
Mail: stavbt@hotmail.com

Kirkeværge
Helle Milàn Nielsen 
Tlf. 24 93 00 22
Mail: hellemilan@icloud.com

Hjemmeside
www.raklevkirke.dk

RGI

BESTYRELSE

Formand
Esben Hansen
Tlf. 21 24 89 41 ·  formand@raklev.dk

Kasserer
Niels Illemann
Tlf. 40 31 26 40 · kasserer@raklev.dk

Sekretær
Henrik Kristiansen
Tlf. 40 68 12 70 · sekretaer@raklev.dk

AFDELINGSFORMÆND

Badminton
Torben Dencker
Tlf. 20 28 71 39 · badminton@raklev.dk

Gymnastik og folkedans
Helle Seneca
Tlf. 21 45 93 43 · gymnastik@raklev.dk 

Fodbold
Anders Thykier
Tlf. 61 65 81 00 · fodbold@raklev.dk

Håndbold
Rune Petersen
Tlf. 21 77 01 05 · handbold@raklev.dk

E-mail til hele bestyrelsen 
bestyrelsen@raklev.dk

Røsnæshallen
Elledevej 29
Tlf. 59 50 83 00 · hallen@raklev.dk

Redaktion
Redaktion
Kontor@raklev.dk

RGI-kontoret
Røsnæshallen
Elledevej 29
4400 Kalundborg
Tlf. 59 50 85 00 
Mail: kontor@raklev.dk

Hjemmeside
www.raklev.dk

Facebook: raklev gi

Støtteforeningen for RGI og Røsnæshallen
Hans Demant
Tlf. 29 93 10 45 · demant@ka-net.dk

RAKLEV LOKALARKIV
Elledevej 59, 4400 Kalundborg
Arkivet er åbent tirsdag kl. 19.00-21.00

Mail: raklevlokalarkiv@raklev.dk  

Hjemmeside: www.raklev-lokalarkiv.dk

Formand Rud E. Larsen
Bryggervænget 1, 3.mf. · Tlf. 29 80 61 46

Næstformand Orla Nielsen 
Kallerupvej 148 · Tlf. 30 59 72 29

Kasserer Anne Hjortebjærg Mortensen
Elledevej 34 · Tlf. 23 88 14 92

Sekretær Anne Hjortebjærg Mortensen 
Elledevej 34  · Tlf. 23 88 14 92

Arkivleder Orla Nielsen 
Kallerupvej 148 · Tlf. 30 59 72 29 

RAKLEV OG OMEGNS LOKALRÅD
Røsnæsvej 177, 4400 Kalundborg
Mail: henrikpetersson@ka-net.dk

BESTYRELSE 
Formand Henrik Petersson 
Tlf. 22 11 89 35

Næstformand Bodil Therkelsen 
Kallerupvej 148 · Tlf. 40 62 68 77

Kasserer Vivi Husted

Esben Hansen
Ole Lundgaard
Søren Olsen

NYRUPSKOLEN
Nyrupvej 99, 4400 Kalundborg 

Tlf. (kontor 8-14) 59 53 46 00
Mail: nyrupskolen@kalundborg.dk

Skoleleder Anders Knudsen 

Souschef Linette Rønne Møller 

Indskolingsleder/SFO 
Anne-Mette Lund-Konggaard
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AF INDHOLDET

Præsentation af 
vores nye præst
Mit navn er Rasmus Poulsen. Jeg er rig-
tig glad for at være blevet tilbudt stil-
lingen som overenskomstansat sogne-
præst i Raklev-Røsnæs Pastorat over de 
næste 3 år. I foråret mødte jeg på pa-
storalseminariet jeres kirkebogsføren-
de præst Anne-Birgitte og medlemmer 
af menighedsrådet, så da jobbet blev 
slået op, var jeg nødt til omgående at 
søge det. Da jeg besøgte de hyggelige 
kirker og så det naturskønne område, 
blev jeg kun mere overbevist om, at det 
er det rette sted for mig. Jeg håber at 
kunne bidrage med nye initiativer og 
friske perspektiver.

Jeg er teolog og født i 1984, gift og bor 
til dagligt på Vesterbro med hustru og 
hund. Men vi har sommerhus på Tuse 
Næs, omkring halvvejs til Kalundborg, 
til når der bliver travlt i kirkerne, og tu-
ren til og fra København bliver for lang. 
Jeg skal være præst for hele pastoratet 
sammen med Anne-Birgitte og Lisbeth, 
men jeg vil primært være tilknyttet 
Røsnæs Kirke, hvor mit kontor vil ligge 

ved siden af den gamle præstegård. 
Jeg får dog også et kontor ved Raklev 
Kirke, så jeg efter behov vil kunne være 
begge steder.

Mine teologiske interesser strækker 
sig fra oldkirken og de første munke, 
som jeg især nærstuderede på uni-
versitetet, til mere tidssvarende eksi-
stensteologi, fx Søren Kierkegaard. På 
grund af min fascination af det tidlige 
munkevæsen vil vi nok inden længe 
have jævnlige meditationsgudstjene-
ster i Røsnæs. Udover teologi er min 
livslange og største lidenskab uden 
tvivl musik, som for mig efterhånden 
er uadskillelig fra kristendommen, da 
så mange genrer, fra klassisk til gospel, 
soul og blues, stammer direkte fra kir-

ken. Tidligere drev jeg et musiksted på 
Nørrebro, hvor koncerter og DJ’s var 
omdrejningspunktet, så jeg håber på at 
kunne genbruge nogle af de erfaringer 
til at styrke livet og fællesskabet i Rak-
lev-Røsnæs Pastorat. 

Jeg glæder mig meget til at komme i 
gang, møde menighederne og forhå-
bentlig en hel masse andre lokale, der 
muligvis ikke bruger hver eneste søn-
dag formiddag parkeret på kirkebæn-
ken,  men alligevel er villige til at give 
pastoratets nye præst en chance. 

Indsættelsesgudstjenester d. 9/11-
2025, kl. 10 i Raklev og kl. 14 i Røsnæs.
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Raklev Kirke

Nekrolog over Eva Isefjær Jensen
Det er med bedrøvelse, at vi har taget 
afsked med Eva Isefjær Jensen, der 
blev bisat fra Raklev Kirke den 14. juni 
2025. Eva har været menighedsråds-
medlem i Raklev Kirke i 33 år og har 
haft stor betydning for Raklev Kirke. 
Hun bidrog med meget frivilligt ar-
bejde i menighedsrådet. Bl.a. var hun 
særligt involveret ved spaghettiguds-
tjenesterne og ved Sommerkirken. 
Kirken havde også stor betydning for 
Eva; hun var opvokset i den kristne tro 
i Lillesand i Norge, hvor hun blev født. 
Eva kom til Danmark i 1966 for at 
være i praktik på julemærkehjemmet i 
Mørkøv. I den tid fandt Eva kærlighe-
den sammen med Jens Anker Jensen. 
Da Eva havde færdiggjort seminariet i 
Norge, rejste hun tilbage til Danmark, 
hvor Jens Anker og Eva bosatte sig 

i Kalundborg. Eva har arbejdet som 
pædagog i Asylbørnehaven på Lunde-
vej, i børnehaven på Refsnæsskolen, 
været leder af Trøjeløkke Børnehave 
og sidst leder af Røsnæs Børnehave. 
Eva havde en stor omgangskreds, og 
hun har altid været utrolig aktiv og 
engageret i lokalmiljøet bl.a. i RGI’s 
støtteforening, i foreningen Nord, se-
niorforeningen i BUPL samt Familie 
og Samfund. Vi holdt meget af hende 
her i Raklev Kirke, hvor hun var så tro-
fast på kirkebænken. Eva var et varmt 
menneske, som vi alle vil savne meget, 
særligt hendes gode humør og enga-
gement. 

Ære være Evas minde og Guds fred.

Raklev Menighedsråd.

Indsamling til 
Folkekirkens Nødhjælp 

Raklev Kirke deltager i indsamlingen til 
Folkekirkens Nødhjælp, som hjælper 
mennesker i sårbare og udsatte situ-
ationer verden over. Organisationen 
yder akut nødhjælp ved katastrofer 
og arbejder samtidig for langsigtet og 
bæredygtig udvikling i verdens brænd-
punkter.

Du kan støtte på flere måder:

MOBILEPAY: 646464 
Husk at skrive beskeden:
”Donation fra Raklev Kirke”

SMS: Send STØT til 1911 
– så donerer du 150 kr.

Kontant donation:
Du kan lægge penge i kirkens indsam-
lingsbøsser.

Hver en krone gør en forskel – tak for 
din støtte!

Med venlig hilsen 
Raklev Kirke

Mangler 
billede
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Raklev Kirke

De tre H’er: Hold om, hold mund, hold 
ud! Så enkelt kan det siges og gøres. 
Disse tre h’er er et godt råd til, hvor-
dan man kan hjælpe en sørgende. Vi 
danskere er ikke så dannede, når det 
gælder om at tale med hinanden om 
sorg. Men det er også svært. For hvad 
skal man dog sige til en sørgende, der 
har mistet en nærtstående? Hvis man 
møder en sørgende på gaden, ved 
man ofte ikke, hvilke ord man skal 
sige. Man er så bange for at komme til 
at gøre den anden ked af det. Mange 
ved ikke, hvordan de skal gribe situa-
tionen an, og hvilke ord der skal bru-
ges, og hvordan man kan hjælpe, når 
man møder en sørgende. For hvad nu, 
hvis den sørgende begynder at græde, 
mens vi står overfor hinanden? Så bli-
ver den sørgende måske forlegen, og 
hvad skal man så gøre i den situation? 
Sådanne tanker er vi mange, der gør 
os.

Men faktisk er mange af de sørgen-
de, jeg møder, som både oplever sorg 
over at have mistet en nærtstående, 
men også en sorg og ensomhed, når 
netværket udebliver. Mange sørgende 
taler om, at de savner deres netværk. 
Måske har deres afdøde været meget 
syg i lang tid, og de pårørende har 
derfor været nødt til at blive hjemme 
for at passe den syge og er ikke kom-
met så meget ud. Den pårørende har 
ofte ikke overskud til at gribe ud til 
sit netværk, fordi de er så optaget af 
den syge. Det kan ganske enkelt være 
helt umuligt i sådan en situation at 
være der for andre end den syge. Al-

lerede på det tidspunkt er der mange, 
der mister deres netværk. Og når den 
syge dør, kan det være meget ensomt 
at være den efterladte. At være i sorg 
kan være en meget ensom tilstand at 
være i, og det tager meget på kræfter-
ne. Og ofte er der slet ikke overskud til 
at række ud efter hjælp eller bede om 
besøg og nærvær fra andre, selvom 
man virkelig savner det.

Vi er ikke gode i Danmark til at yde 
hjælp til sørgende. Når vi møder en 
sørgende, er vi bange for at gøre dem 
kede af det, men de kan ikke blive 
mere kede af det, end de er. At und-
gå den sørgende, fordi man ikke ved, 
hvad man skal sige, er sårende for den 
sørgende. Det med at møde en sør-
gende er svært. Nogle anvender ud-
trykket: ”kondolerer,” når de møder 
en sørgende. ”Kon- dolere” betyder 
”at gøre ondt, føle smerte.” Hvilket 
er en formel udtryksmåde, der tilken-
degiver medfølelse. Nogle er bekendt 
med udtrykket, andre er det ikke; der-
for må man føle sig frem, om ordet er 
godt at bruge. Det bedste er, at man 
siger, hvad man mener og føler. Det 
kan nemt virke floskelagtigt at benytte 
udtrykket kondolere, hvis det ikke er 
et udtryk, man selv er vant til at bruge.

Hvis man ikke ved, hvad man skal sige, 
så kan man sige netop det: ”Jeg har 
virkelig ikke ord for den smerte, som 
du må føle med tabet af din kære”. 
Det er nemlig meget smertefuldt ikke 
at blive mødt som sørgende. For at 
blive mødt i sin sorg er også en aner-

kendelse af sorgen. Og den sørgende 
har brug for at tale om sin sorg og 
fortælle om den døde. Og derfor kan 
de tre H’er: Hold om, hold mund, hold 
ud! være en god regel at kende. Hvis 
man ikke har ord for at tale om sorg, 
så bare hold om den sørgende og giv 
et kram; det kan udtrykke mere end, 
hvad ord kan. Hold mund betyder, at 
man ikke behøver at tale så meget, 
men det at lytte er vigtigt. Hold ud be-
tyder, at man skal være tålmodig med 
den sørgende. For sorg tager tid. 

Der findes faktisk en lille film på 
YouTube, som hedder ”Hvordan hjæl-
per man en sørgende?” Den varer 
mindre end 2 minutter og giver nogle 
generelle gode råd til, hvordan man 
støtter en sørgende og bliver mere 
tryg ved at række ud, når nogen har 
mistet. Man opdager, at det ofte er de 
små ting, der gør den største forskel.

Præstetanker:
af Lisbeth Dyxenburg 
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Raklev Kirke

Torsdag d. 4. december kl. 19.30 i 
Raklev Kirke.

Regnbuekoret er et blandet kor med 
op til 5 stemmer.

Koret blev stiftet i 2009, og tæller nu 
godt 40 sangere.

Regnbuekoret ledes af Astrid Christen-
sen og akkompagneres af Sonny Lille-
vang.

Aftenens repertoire består af julens 
traditionelle sange for kor.

Desuden medvirker soloelever fra Mu-
sisk Skole, så vi kan glæde os til at 
høre bl.a. fløjte, solosang og violin.
En rigtig god gang ”blandede jule-
bolsjer” af sange og musik.

Der er gratis adgang til koncerten, og 
alle er hjerteligt velkomne.

Bemærk at korskolen og Kor-U ikke 
medvirker ved denne koncert. De 
kommer i stedet og holder forårskon-
cert onsdag d. 25. marts kl. 17.30

Niels W

Blæserkvintetten CARION
Koncert i Raklev Kirke mandag den 
1. december kl. 19.30

Det prisvindende dansk-lettiske en-
semble bringer en helt unik og inno-
vativ kammermusikoplevelse til pub-
likum. CARION fascinerer med sine 
omhyggeligt koreograferede og dra-
matiserede opførelser af klassiske og 
moderne værker, der gør musikken på 
scenen synlig og dermed tilføjer en ny 
dimension til traditionelle koncerter.

CARIONS friske tilgang til kammer-
musik har ført til roste optrædener 
på Europas mest prestigefyldte klas-
siske musikfestivaler. De har udgivet 
6 meget kritikerroste cd’er – inklusive 
fantastiske anmeldelser fra Gramop-
hone og BBC magazine, priser fra 
dansk radio og bedste klassiske album 
i 2015 på iTunes. Men intet kan sam-
menlignes med deres musikvideoer på 
YouTube, der fortsat genererer millio-
ner af visninger, hvor den skelsætten-
de opførelse af Ligetis Seks Bagateller 

bruges som eksem-
pel og referenceind-
spilning for musik-
studerende over hele 
verden.
CARION præsente-
rer et varieret og in-
teressant repertoire. 
Ensemblet er velfun-
deret i de etablerede 
blæserkvintetværker, 
men har også modtaget meget posi-
tiv kritik for deres egne fortolkninger 
af nyere komponister, som er mulig-
gjort af CARIONs egen hornist, David 
M.A.P. Palmquist.
CARION består af fløjtenist Dóra Se-
res, oboist Egils Upatnieks, klarinet-
tist EgĪls Šēfers, hornist David M.A.P. 
Palmquist og fagottist Niels Anders 
Vedsten Larsen.

Der er gratis adgang til koncerten, og 
alle er hjerteligt velkomne.

Niels W

Familiegudstje-
neste i Raklev 
Kirke 
2. Søndag i advent den 7. decem-
ber kl. 14.00

Kom og vær med til en stemnings-
fuld og hyggelig eftermiddag for 
hele familien, når vi fejrer 2. søndag 
i advent med en familiegudstjene-
ste, julekrybbespil, juleklip og æble-
skiver!

Vi håber at samle alle generationer i 
Raklev Sogn – børn, forældre, bed-
steforældre og oldeforældre – til 
en eftermiddag fyldt med dejlige 
adventssalmer, fællesskab og jule-
stemning.

Efter gudstjenesten inviterer vi over 
i sognehuset, hvor der er:

•	 Kaffe, æbleskiver og juleknas
•	 Kreativt juleværksted med ma-

terialer til juledekorationer og 
julepynt (Du er velkommen til at 
tage egne materialer med, hvis 
du har særlige ønsker til din de-
koration.)

Alle er hjerteligt velkomne!
Tag dine børn, børnebørn eller ol-
debørn med – og lad os synge, klip-
pe, klistre og hygge os sammen i 
adventens varme lys.

Lisbeth Dyxenburg

Julekoncert med Regnbuekoret 
og elever fra Musisk Skole, Kalundborg
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De 9 læsninger og gløgg-eftermiddag
Søndag den 14. december kl. 15.00

Traditionen med de ni læsninger stam-
mer fra England, hvor den blev holdt 
første gang i 1918 i Kings College 
Chapel i Cambridge. Gennem de 9 
bibeltekster fortælles om syndefaldet, 
Guds udvælgelse og frelse, sådan som 
den udspilles i den bibelske historie. 

Raklev Sognekor medvirker ved guds-
tjenesten – både med 3-stemmig kor-
sang, men også med flere af korsan-
gerne som læsere.
Efter gudstjenesten vil vi samles i sog-
nehuset, hvor der er mulighed for at 
købe gløgg og småkager for kr. 50,-.

Alle er velkomne, både til gudstjeneste 
og gløgg-eftermiddag.

Fællesgudstjeneste
2. juledag i Nyvangskirken kl. 10.00

Var det en nat som de andre – eller var 
det ikke en nat som de andre?

Kom og oplev en anderledes og stem-
ningsfuld gudstjeneste, når de seks 
kirker i Kalundborg går sammen om 
en fælles fejring af julens budskab.

Vi tør godt udfordre traditionerne 
og eksperimentere med formen – og 
musikken er i centrum! Flere præster, 
organister og kirkesangere medvirker, 
og der vil være overraskende og kre-
ative indslag, som gør denne gudstje-

neste helt særlig.
Kirkerne bag gudstjenesten:
Vor Frue Kirke • Nyvangskirken • Tøm-
merup Kirke • Årby Kirke • Røsnæs 
Kirke • Raklev Kirke

Alle er hjerteligt velkomne – tag nabo-
en, familien eller en ven med og vær 
med til at fejre julens glæde i fælles-
skab.

Vi glæder os til at se dig!

– Lisbeth Bjørn Dyxenburg og 
kollegerne fra Kalundborgs kirker

Julesøndag-
sløb for hele 
familien
Julesøndag den 28. december kl. 
10 får du alletiders chance for at 
løbe julesulet af dig og komme til 
gudstjeneste samtidigt. Som no-
get helt nyt lægger Raklev Kirke 
nemlig rum til et julemotionsløb, 
der begynder og slutter i kirken. 
Så drop det pæne juletøj og træk 
i sportstøjet.

Du kan vælge mellem at løbe en 5 
km rute og løbe eller gå en 2,5 km 
rute. Så der er både plads til mo-
tionsløberen, børnefamilierne og 
dem, der bare har lyst til en frisk 
travetur i juledagene.

Kl. 10 starter vi i kirken, hvor vi 
varmer krop og sjæl op med mu-
sik, salmesang og får et Guds ord 
med på vejen, inden vi løber eller 
går ud på de to ruter.

De hurtige, der er først tilbage i 
kirken, kan køle af på kirkebæn-
kene til skøn musik. Når alle er til-
bage, afsluttes gudstjenesten med 
gående nadver, inden vi selvfølge-
lig sendes hjem med velsignelsen. 
Der vil være kolde og varme drik-
ke, samt lidt sunde snacks i våben-
huset.

Julegudstjenester for børn 
Søndag den 7/12 kl. 14.00: Familiegudstjeneste.

For de mindste:
D.   9. december kl. 10: Raklev børnehave (Krabber)
D. 11. december kl. 10: dagplejebørn samt børn der bliver passet hjemme.
D. 16. december kl. 10: Raklev børnehave (Blæksprutter) 
D. 18. december kl. 10: for børnehaven Regnbuen

Børn, der bliver passet hjemme, er også velkomne sammen med dagplejer og 
vuggestuer den 11. december. Efter gudstjenesterne for daginstitutioner er der 
æbleskiver, frugt og saftevand/kaffe og sanglege i sognehuset.
Af hensyn til indkøb vil vi bede om tilmelding senest tre dage før arrangementet 
til kontoret: tlf. 59 56 25 19.

Nyrupskolen:
Fredag den 19/12 kl. 8.40, 9.25 og 10.10. 
Vi glæder os til at være med til at give julestemning til en masse børn.
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En god måde at møde nye familier på
Spaghettigudstjenesterne i Raklev Kir-
ke er gudstjenester i børnehøjde, hvor 
vi sammen hører bibelhistorier, synger 
salmer og deler et hyggeligt måltid. 
Det er en oplagt mulighed for famili-
er – både nye og kendte – til at mødes 
i et varmt og inkluderende fællesskab.
Efter gudstjenesten spiser vi sammen, 
og der er altid god stemning og plads 
til både store og små. Maden koster 
30 kr. pr. voksen og er gratis for børn. 
Tilmelding senest onsdag før arrange-
mentet, så køkkenet kan lave mad nok 
til alle.

Alle er velkomne – også bedsteforæl-
dre!

Program for børnegudstjenester og 
familiearrangementer:

Søndag d. 7. december kl. 14.00
2. søndag i advent
Konfirmanderne opfører julekrybbe-
spil. Efter gudstjenesten laver vi jule-
dekorationer og julepynt i sognehuset 
– og der er æbleskiver!

Fredag d. 20. februar kl. 17.00
Fastelavnsgudstjeneste og fest
I samarbejde med Dagli’ Brugsen Rak-
lev slår vi katten af tønden og fejrer fa-
stelavn.
NB: Tilmelding senest mandag d. 16. 
februar.
Fredag d. 20. marts kl. 17.00
Påskegudstjeneste
Vi fejrer kirkens største højtid og hører 
om påskens betydning.

Søndag d. 29. marts kl. 10.00
Påskemusical
Konfirmanderne opfører en musical 
om de dramatiske begivenheder i på-
sken.

Fredag d. 22. maj kl. 17.00
Gudstjeneste om dåb og dåbsjubilæum
Vi taler om dåbens betydning og fejrer 
dåbsjubilæum for børn døbt i Raklev 
Kirke for 5 år siden.

Fredag d. 12. juni kl. 17.00
Snobrødsgudstjeneste
Vi holder gudstjeneste under åben 
himmel – hvis vejret tillader det – og 
bager snobrød sammen.

Lys i mørket – 
og varme i hjertet

Julelys fra Kirkens Korshær i Rak-
lev Sognehus

Vi er nu trådt ind i årets mørke tid, 
hvor stearinlys skaber hygge og 
varme i hjemmene.
Igen i år sælger vi julelys i Raklev 
Sognehus hele december måned 
– og det er ikke bare smukke lys, 
men også en måde at sprede lys 
og håb til andre.

Lysene er håndstøbt af Kirkens 
Korshær – og indkomsten fra sal-
get går ubeskåret til deres arbejde 
med socialt udsatte mennesker i 
Danmark.
Hver gang du tænder et lys, var-
mer det ikke kun i din stue – men 
også i livet hos en familie, der har 
brug for hjælp.

Lysene står fremme i sognehuset, 
og man betjener sig selv ved at 
lægge kontanter i den lille kasse.

Tak til alle jer, der året rundt afle-
verer lysestumper, som lysene bli-
ver lavet af.
Du er meget velkommen til fortsat 
at aflevere dine lysrester i sogne-
huset – hele året.

Lisbeth Dyxenburg

SPAGHETTI-
GUDSTJENESTE
Guds ord, god mad, 
glade børn
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Fastelavn med 
Raklev Brugs 
og Raklev Kirke 
Fredag den 20. februar kl. 
17.00–20.00
Starter i Raklev Kirke – derefter i 
sognehuset

Kom og vær med til en festlig og 
hyggelig fastelavnsaften for både 
børn og voksne! 

Vi begynder i kirken med fælles-
sang og fortælling og fortsætter i 
sognehuset med:

•	 Tøndeslagning – også en tøn-
de for de allermindste

•	 Kåring af kattekonger og 
-dronninger

•	 Pølsehorn og fastelavnsboller
•	 Slikposer til alle børn
•	 Mulighed for køb af øl og so-

davand

Kom gerne udklædt! Det gør det 
hele sjovere.

Pris: 30 kr. pr. voksen – børn del-
tager gratis

Tilmelding senest den 16. februar 
til Lisbeth Dyxenburg
Mail: lidyx@km.dk 
SMS: 23 22 09 90

Vi glæder os til at se jer til en fest-
lig fastelavn!

Med venlig hilsen 
Dagli’ Brugsen Raklev og Raklev 
Kirke

BABYSALMESANG 
Vi byder babyer og deres forældre vel-
kommen til babysalmesang i Raklev 
Kirke.

Sammen vil vi lytte til musik, synge 
salmer og sange, danse og lave fag-
ter m.m. Efterfølgende er der tid til at 
drikke kaffe, snakke og pusle babyer. 
Alle med babyer op til et år kan være 
med. Det kræver hverken kendskab til 
salmer eller en øvet sangstemme.

Forløbet ligger fredage 
kl. 10-11 med undtagelse af d. 9/1, 
6/2, 13/2 og 6/3. 
Der er juleferie i uge 51 til og med uge 1.

Vi glæder os til at se jer!

Påskemusical for sangglade
Kom til korworkshop med kirkens 
konfirmander og andre sangglade i 
weekenden den 28.-29. marts.

Vi holder korworkshop og øver påske-
musical lørdag den 28. marts fra kl. 
10-17, og mødes søndag den 29. kl. 9 
for at gøre klar til at opføre musicalen 
ved 
Palmesøndagsgudstjenesten kl. 10. 
Der bliver serveret frokost, kaffe/te/

saft og kage i løbet af dagen.  
Det er gratis at deltage og alle er vel-
komne!

Vi beder alle andre end konfirmander-
ne om at tilmelde sig til Anne-Birgitte 
Zoëga, abz@km.dk

Workshoppen bliver ledet af præster-
ne og organisten.

Skærtorsdags måltidsgudstjeneste
Skærtorsdag den 2. april kl. 17-20.30 
holder vi fællesgudstjeneste for Raklev 
og Røsnæs Sogne med gudstjeneste 
og påskemåltid.

Vi indleder skærtorsdagsaften i Raklev 
Kirke, inden vi går i sognehuset og de-

ler nadver og påskemåltid med hinan-
den. Aftenen afsluttes i kirken, hvor vi 
sammen gør kirken klar til langfredag. 
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Formiddagsmøder
Hver måned har vi et formiddagsmøde 
for pensionister. Andre, der har tid og 
lyst til at deltage i arrangementerne, er 
naturligvis også velkomne. 
Formiddagsmødet begynder med mor-
gensang kl. 10.00 i kirken, derefter er 
der kaffe og brød i sognehuset. Hvert 
møde vil desuden have et emne, hvor 
vi synger og hører nogen fortælle. 
Men der vil også være tid til hygge og 
snak.
Pris for deltagelse: 50 kr.

Fredag den 5. december kl. 14-17:
”Julemøde”
Vi holder julemøde i Raklev Sognehus, 
som traditionen tro byder på både ju-
lesalmer, fortælling, juleknas, æbleka-
ge, englesang og julebanko med de 
flotteste gaver.
Der er garanti for at komme i julestem-
ning.
Tilmelding til kirkekontoret senest tirs-
dag den 2. december inden kl. 12 på 
tlf. nr. 5956 2519.

Fredag den 9. januar kl. 10-12: 
“Du kan ikke forhindre sorgens fug-
le i at flyve hen over dit hoved, men 
du kan forhindre dem i at bygge 
rede i dit hår”.
Fortælling ved kunstner Grete Balle.
Grete Balle vil vise eksempler på sin 
kunst og tale om, hvordan hun kom 
videre, da hendes mand døde – med 
afsæt i et maleri/collage “Stilhedens 

tåre”. Hun vil også vise hendes mands 
eget sorgbillede samt hendes kistede-
koration til en nær veninde.

Fredag den 6. februar kl. 10-12: 
”Gisseløre” Foredrag ved Peter Her-
mann
I de senere år er det igen blevet popu-
lært at gå i vandet på Gisseløre, bl.a. 
har vinterbadning taget et gevaldigt 
opsving – ikke alene her, men også i 
Raklev og på Røsnæs. Det betyder, at 
der er fornyet interesse om ”Gis” og 
vore andre strande. Mange har tid-
ligere erindringer fra 1930-erne til 
1960-erne om glade sommerdage på 
Gisseløre med besøg på badeanstalten 
– både i skoletiden og i fritiden. Med 
udgangspunkt i den gamle badean-
stalt fortæller Peter Hermann historier 
om Gisseløre, halvøens opståen, radio-
stationen og meget mere.  

Fredag den 6. marts kl. 10-12:
Tyskerpiger – under besættelse og 
retsopgør ved Anette Warring
“Tyskertøser” - “feltmadrasser” blev 
de kaldt, de titusinder af danske kvin-
der, der under besættelsen var kære-
ste med tyske soldater, som efterlod 
sig 10.000-12.000 dansk-tyske krigs-
børn. Hvem var tyskerpigerne, og 
hvorfor havde de intimt samkvem med 
tyske besættelsessoldater? Når tysker-
piger gik offentligt med tyske soldater, 
signalerede de accept af besættelsen. 
Dét blev de straffet for med den kolde 

skulders politik og med klipning. Men 
de blev også straffet, fordi de kræn-
kede tidens kønsmoralske normer, og 
fordi kvinders seksualitet blev betrag-
tet som national ejendom. Tyskerpi-
gernes historie har været en ubekvem 
historie i den danske kollektive erin-
dring om besættelsestiden. Med brug 
af interviews, politirapporter, illegale 
blade og mange andre kilder fortæller 
Anette Warring tyskerpigernes historie. 

Anette Warring er tidligere professor i 
historie på Roskilde Universitet og har 
bl.a. udgivet bogen Tyskerpiger – un-
der besættelse og retsopgør. 

Alle er velkomne, og kirkebil kan be-
nyttes: Ældre og gangbesværede kan 
få refunderet udgift til flextrafik. Ord-
ningen gælder til gudstjenester og 
arrangementer, som menighedsrådet 
står for  i kirken og sognehuset,

SENIORKIRKE
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Vi nørkler videre 
i 2026

Datoerne er følgende:
5. januar, 2. februar, 2. marts, NB: 30. 
marts (ellers bliver der for lang en pau-
se på grund af påsken), 4. maj, 1. juni.
Alle dage kl. 14.30 – 16.30. Medbring 
selv kaffe mm.

Alle er velkomne.

Kunst i Raklev Sognehus 
– Vinterens udstilling

Udstilling ved Jørn Zoega 
februar-april 2025

Fernisering søndag den 1. februar ef-
ter gudstjenesten
Jørn Zoëga er fotograf, bosiddende i 
København. Siden år 2000 har han 
arbejdet med kunstfotografiet. Jørn 
Zoëga arbejder med den tilsyneladen-
de realisme i fotografiet. Som ’redska-
ber’ bruger han de arkitekturskabte 
linjer og det landskabelige rum til at 
vise, at den fotografiske virkelighed er 
forskellig fra det genkendelige sted; 
det som møder os i hverdagen. Der 
udvikler sig for beskueren en uigen-
kendelighed for stedet. I Jørn Zoëgas 
landskabsbilleder bundfælder der sig 
’ikke-rum’ og brydende flader. Det 
genkendelige bliver fremmed og en il-
luderet ny virkelighed opstår i fotogra-
fiet og i værket.
Til udstillingen i Sognehuset har Jørn 
Zoëga valgt at fokusere på landskabet 
i Raklev og på Røsnæs, med den inspi-
ration, der kom af at have J. Th. Lund-
bye i tankerne. 

Kunstneren vil være til stede ved fer-
niseringen, og udstillingerne kan ses 
i sognehuset i kontorets åbnings-
tid og selvfølgelig i forbindelse med 
arrangementer i Raklev Sognehus. 

Seniordans
Der er i næste halvår dans på følgen-
de mandage (ca. hver anden man-
dag).
12. januar, 26. januar, 9. februar, 
23. februar, 9. marts, 23. marts, 13. 
april, 27. april, 11. maj.
Alle dagene danser vi kl. 14.30 – 
16.15 afbrudt af en kaffepause 
(medbring selv kaffen)

Alle er velkomne

Nørkleklubben og Ukraine
På billedet fra nørkleklubben, som 
nogle af dagens nørklere er med 
på, kan man forrest se en stor stak 
af de sokker, der bliver strikket til 
ukrainske, sårede soldater. Vi strik-
ker nemlig både til eget forbrug /
egen fornøjelse, men også nogle at 
de sokker, der er så hårdt brug for 
på hospitalerne i Ukraine. Jane Mol-
lerup er vores kontaktperson. I for-
hallen i sognehuset står der en kasse 
med garn, man kan komme og tage 

af (eller man kan bruge noget af sit 
eget restgarn). Der ligger også en 
skematisk tegning af opskriften, og 
her på det sidste er der tilføjet en 
opskrift, man kan følge. I denne kas-
se lægger man sine færdigstrikkede 
sokker, så kommer Jane ind imellem 
og tømmer den.

Mange tak for hver en strømpe, der 
bliver strikket.
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Sangaftener med 100 salmer
Torsdag den 15. januar og torsdag 
den 19. februar

Kom og find din nye yndlingssalme.
I 2025 har vi fået et nyt tillæg til salme-
bogen i Raklev Kirke. Tillægget hedder 
100 salmer.
Vi har allerede brugt det flittigt, men 
det indeholder stadig mange salmer, 
som endnu er ukendte for de fleste. 
Organisten og præsterne fortæller om 
musik og tekst i et udpluk af de nye 

salmer, og så skal vi selvfølgelig afprø-
ve dem i fællesskab, inden vi når frem 
til den enkelte salmeaftens “Top tre”. 
Indimellem salmerne klarer vi halsen 
med lidt kaffe/te og kage.

Det er gratis at deltage, og alle er hjer-
teligt velkomne.

Mariæ bebudelsesdag 
med Raklev Sognekor

Søndag d. 22. marts kl. 10.00

Vi synger med Maria, om Maria og for 
Maria; både fællessalmer og soloop-
træden ved sognekoret.

Mariæ bebudelsesdag har oprindeligt 
været en vigtig mærkedag i kirkeåret. 
Den lå altid d. 25. marts uanset uge-
dag, og i store dele af Europa blev den 
fejret som nytår. Siden er den degra-
deret til en helt almindelig søndag, 
men i Raklev har vi valgt at ophøje den 
til en musikgudstjeneste. 

Forårskoncert med korene fra 
Musisk Skole, Kalundborg
Onsdag d. 25. marts kl. 17.30

Kor-A, Kor-B, Kor-I og Kor U synger 
foråret ind.

Alle er hjerteligt velkomne, og der er 
gratis adgang.
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Kirkens åbne vindue danner rammen 
om foredragsaftener i samarbejde 
mellem Raklev Kirke og Vor Frue Kirke. 
Disse aftener åbner vi vinduet til fore-
drag og samtale om emner mellem kri-
stendom, etik og kultur.
Entré inkl. kaffe og kage.

Når kærligheden dømmer 
– den kristne tro på alles frelse
Foredrag ved teolog, studielektor og 
forfatter Lars Sandbeck
Tirsdag den 20. januar kl. 19 i Raklev 
Sognehus
Entré: Kr. 30,-

Hvordan kan vi tale om frelse i en verden 
præget af lidelse og død? Og hvad bety-
der det, at kærligheden gør os sårbare?
Kom til et tankevækkende og engage-
rende foredrag med teolog og forfat-
ter Lars Sandbeck, der med afsæt i sin 
nye bog “Når kærligheden dømmer 
– den kristne tro på alles frelse” ud-
folder en kristendomsforståelse, hvor 
Guds universelle kærlighed og håbet 
om alles frelse står centralt.
Sandbeck vil også inddrage dåbens 
virkning og betydning i lyset af denne 
forståelse – som en indvielse til et liv i 
kærlighed og sårbarhed. For når vi mi-
ster, mister vi ikke kun os selv – men 
også de andre. Det er kærligheden, 
der gør døden tung.

Min tro og dens betydning også i 
livskriser
Foredrag ved skuespiller, instruktør og 
forfatter Anne-Grethe Bjarup Riis

Tirsdag den 10. marts i Vor Frue Kirke
Entré: Kr. 100,- 
Entrébillet købes på: www.kalund-
borgbib.dk/arrangementer

Da Anne-Grethes otteårige søn bliver 
dødeligt syg, forandrer hendes liv sig 
fra en velfungerende tilværelse til et 
ubærligt mareridt. Ægteskabet bliver 
sat på en hård prøve, familie og ven-
ner forsvinder, og bønnerne til Gud 
bliver ikke hørt. At se sin lille dreng 
være syg af cancer, at vide han kan dø, 
er for en mor en umenneskelig situati-
on. Fanget i isolation på Rigshospitalet 
og afskåret fra omverdenen sniger fø-
lelser af ensomhed, uretfærdighed og 
svigt sig ind i Anne-Grethes hjerte. 
Dette foredrag arrangeres i samarbej-
de med Biblioteksforeningen i Kalund-
borg. 

Kirkens Åbne Vindue
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En god film i vintermørket
Vintermørket er perfekt til samvær 
omkring en god film. Derfor mødes 
vi i Raklev Kirkes filmklub to tirsdage 
i vinterhalvåret den 27. januar og den 
24. februar fra kl. 19 til ca. 22. Den-
ne sæsons filmvært er Rikke Strand-
gaard, som sammen med sognepræst 
Anne-Birgitte Zoëga har udvalgt og vil 
præsentere filmene.

Filmene bliver vist med projektor på 
stort lærred.
Hver gang gives en kort introduktion 

til filmen, før vi nyder filmen sammen. 
Efterfølgende taler vi om filmen, over 
en øl/vand og lidt snacks.

Det koster 30 kr. pr. aften at deltage.

Interesserede kan få oplyst filmtitler og 
kort omtale af de enkelte film fra de-
cember måned. Man skal tilmelde sig 
filmaftnerne hos Rikke Strandgaard, 
rikke.str@gmail.com

Menighedsplejen 
i Kalundborg 
Provsti

Sorggrupper – for dig, der 
har mistet
To nye sorggrupper starter i febru-
ar 2026.
Grupperne er for voksne i Kalund-
borg Kommune, der har mistet en 
nærtstående.
Der er plads til 8 deltagere i hver 
gruppe.

Tilmelding til:
Lisbeth Dyxenburg 
lidyx@km.dk 
23 22 09 90

Fællesspisning i Raklev 
Sognehus
Kom og vær med til hyggelige 
fællesspisninger med god mad og 
godt selskab.
Pris: 75 kr.
Fredage kl. 12.00–15.30

Datoer i vinterhalvåret 2026:
•	 16. januar
•	 13. februar
•	 13. marts 
•	 10. april

Tilmelding senest en uge før til:
Anne Esbensen
29 13 21 30
humlehaven19@mail.dk

Læs mere om alle aktiviteter på:
Kalundborg Provsti | Kalundborg
Provsti

På vegne af Menighedsplejen i Ka-
lundborg Provsti
Lisbeth Dyxenburg

Kristen meditation i kirken
Hver tirsdag eftermiddag kl.16.00–17.00 mødes vi til en guidet medita-
tion i kirken. 

Vi begynder med stilhed ca. kl. 16.15. 
Meditation har altid været en del af 
den kristne tradition. Ordet medita-
tion betyder grundlæggende “efter-
tanke”, og hver tirsdag eftermiddag 
er der mulighed for at få en time 
med nærvær i nuet gennem ro og 
stilhed. Der vil bl.a. være stilhed som 
en ressource til fordybelse.

Meditationseftermiddagene vil være 
ganske uformelle, og tilmelding er 
ikke nødvendig.

Ønsker du mere information om me-
ditationerne, så henvend dig til Lis 
Møller på tlf.: 60 85 33 86.

Du er velkommen.
Bemærk: Der er ingen meditation i 
skolernes ferier.
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Tænd et lys og giv det videre
Kom til lysgudstjeneste i Raklev Kirke 
søndag den 1. februar kl. 15 
Her tænder vi lys i mørket og fejrer 
kyndelmisse – en gammel tradition, 
der markerer, at vi er halvvejs igennem 
vinteren
Alle får et lys med hjem, som kan 
lyse op for en selv eller gives videre til 

en, der trænger til lys i vintermørket. 
Vi samles i Raklev Kirke til en stem-
ningsfuld lys- og musikgudstjeneste, 
og efterfølgende er der traditionen tro 
pandekager og varme drikke i sogne-
huset.

Læselyst – kirkens litteraturkreds
Har du lyst til at mødes omkring læs-
ning af god litteratur, så er du velkom-
men i Raklev Kirkes Litteraturkreds. 
Dette forår læser vi romanen ”Inden 
året er omme - Hvad 64 sommerfugle 
lærte mig om naturens største gåde” 
skrevet af Lea Korsgaard.
”Med sin bog om sommerfugle gen-
fortryller Lea Korsgaard verden. Det er 
en bog om at jage sommerfugle, men 
det er lige så meget en bog om livets 
mening – og et vidunderligt forsvar for 
en truet natur”. Sådan blev bogen an-
meldt i Information, og mange læsere 
og anmeldere er enige om, at denne 
bog er en af de helt store læseoplevel-
ser i 2025.

Vi mødes tre gange i løbet af foråret 
om læsning på følgende datoer:
Onsdag den 4. marts, onsdag den 18. 
marts og tirsdag den 7. april alle dage 
fra kl. 9.30-11.30 og alle gange i sog-
nehuset. 
Vi får lidt at spise og drikke undervejs 
og det koster 30 kr. pr. gang at delta-
ge.

Du kan tilmelde dig hos sognepræst 
Anne-Birgitte Zoëga på abz@km.dk 
eller på tlf. 21432263. Når du er til-
meldt, får du besked om, hvornår 
du kan hente bogen på biblioteket. 
Oplys gerne, hvis du selv har bogen. 

Omlægning og 
renovering af 
vores kirkegård 
kan så småt 
begynde
I det nye år kan vi begynde at tage 
fat på en længerevarende om-
lægning af vores nordlige del af 
kirkegården. For et par år siden 
fik menighedsrådet godkendt en 
omlægnings- og renoveringsplan 
for netop den nordlige del af kir-
kegården. Ønsket er at få en na-
turkirkegård med kratbeplantning 
i østsiden af dette område.
Denne transformation vil stå på 
over flere år, da der nu er frigivet 
midler fra provstiudvalget til en 
påbegyndelse af denne omlæg-
ning. 
Omlægningen vil på sigt bl.a. in-
debære nedtagning af træræk-
ken mod vest og nord, flytning 
af lapidariet (de gamle bevarings-
værdige gravsten) og et større 
område udlægges til blomstereng 
med græsstier. Alle igangværen-
de gravsteder berøres ikke og kan 
fortsat bruges. 
Kirke- og kirkegårdsudvalget sig-
ter efter at holde alle godt infor-
merede om den kommende og 
fortsatte omlægning. (Bodil Th)

Kommende menighedsrådsmøder
Raklev Kirkes menighedsrådsmøder ligger som regel 2. torsdag i måneden. Mø-
derne begynder med de lukkede sager kl. 17.30, men fra kl. 18.30 er møderne 
offentlige og åbne for tilhørere. 

Møderne holdes i mødelokalet i Raklev Sognehus, Raklev Skillevej 1. 

Dagsorden og senere referat af møderne kan ses på opslagstavlen i sognehuset. 

De kommende datoer for menighedsrådsmøder i det næste kvartal er: 
Torsdag d.  8. januar 2026 	 kl. 18:30 - 20:30 
Torsdag d. 12. februar 	 kl. 18:30 - 20:30 
Torsdag d. 12. marts 	 kl. 18:30 - 20:30 
Torsdag d.   9. april 	 kl. 18:30 - 20:30 
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Raklev Kirke

Bisatte/begravede
21.02.25
Steen Bach Kristensen		
Nyvangsvej 29 02 th

24.06.25
Bente Nielsen
Kalundborgvej 64P, Eskebjerg

02.07.25
Leif Mogens Rasmussen
Knuds Alle 4

03.07.25
Henri Hoffmeyer
Bøgens Kvarter 61
		
09.07.25
Jenny Bjerg Jensen
Klintedalsvej 40

17.07.25
Sonja Rasmussen
Elledevej 40C

18.07.25
Wagner Søren Villemoes Sørensen
Strandbakken 101

22.07.25
Jytte Buch Hansen
Bøgens Kvarter 119

14.08.25
Asger Lundgaard			 
Rypevænget 18
	
21.08.25
Peter Hedblom Seneca
Sandskrænten 8A

22.08.25
Heather Evelyn Doris Lund
Elledvænget 14

29.08.25
Olaf Hansen
Kordilgade 85B, st   tv

05.09.25
Conny Irene Nielsen
Lynggårdsstien 9

27.09.25
Anders Ole Pedersen
Rævebakken 20

07.10.25
Michael Møller
Søndergårdsvej 9

Døbte 
05.07.25
Nohr Schøn
Elledevej  21

20.07.25 
Eik Eising Østermann
Lavlandsvej  31

20.07.25
Buster Lykkebak Bjerg
Hjorthøj  19

02.08.25 
Frida Bjørn Askengren
Pilebakken  14

03.08.25 
Andrea Drews Malmberg
Årbyvej   7, Årby

17.08.25
Luna Hald Holmstrøm
Klovbyvej  21

30.08.25 
Mia Sofia Nielsen
Højen   2

30.08.25
Cleo-Sif Jensen Seyffart 
Sørensen
Lavlandsvej   9

06.09.25
Alma Schytte Davidsen
Agerhønevej  59

06.09.25 
Frida Hedal Grønbech 
Berggreen
Brændemosevej  77

14.09.25
Tristan Vallentin Stoltze 
Lange
Skovbrynet   2

28.09.25 
Noah Frank Hess Langtved
Thyges Banke  34

05.10.25		
Ella Vaczula
Dyssevænget 13

11.10.25
Ray Vigsø Lena
Strandbakken 92

Kirkebil

Ældre og gangbesværede kan få refunderet ud-
gift til flextrafik. Ordningen gælder til gudstjene-
ster og arrangementer i kirken og sognehuset, 
som menighedsrådet står for. 
 

Viede 
19.07.25
Michele Skarholm Weber-Olsen
Jonas Elbert Weber-Olsen
Poppelbakken  22

26.07.25
Camilla Norup
Thomas Petersen
Rævebakken  13

06.09.25		
Frida Lund Hvidklint	
Claus Peter Hvidklint Lund
Gl Sorøvej  25



GUDSTJENESTER 
I RAKLEV KIRKE

Ved gudstjenester mærket med ♫ medvirker 
kirkekoret. Gudstjenester mærket med * 
er omtalt her i bladet.

Raklev Kirke

November

Søndag den 30. kl. 10.00 Anne-Birgitte Zoëga 1. søndag i advent
December

Søndag den   7. kl. 14.00 ABZ /LD 2. søndag i advent, familiegudstjeneste *
Søndag den 14. kl. 15.00 Anne-Birgitte Zoëga 3. søndag i advent, De 9 læsninger,  

musikgudstjeneste*
Søndag den 21. kl. 10.00 ♫ Rasmus Poulsen 4. søndag i advent
Onsdag den 24. kl. 11.00 

kl. 14.00 
og 15.30

Lisbeth Dyxenburg Juleaften

Torsdag den 25. kl. 10.00 Anne-Birgitte Zoëga Juledag
Fredag den 26. kl. 10.00 Flere præster, LD 2. juledag i Nyvangskirken *
Søndag den 28. kl. 10.00 ABZ / LD Julesøndagsløb*
Onsdag den 31. kl. 14.00 Anne-Birgitte Zoëga Nytårsaften
Januar

Torsdag den   1. kl. 10.00 NB ingen gudstjeneste
Søndag den   4. kl. 10.00 Lisbeth Dyxenburg Gudstjeneste
Søndag den 11. kl. 10.00 ♫ Anne-Birgitte Zoëga Gudstjeneste
Søndag den 18. kl. 10.00 Rasmus Poulsen Gudstjeneste
Søndag den 25. kl. 10.00 ♫ Anne-Birgitte Zoëga Gudstjeneste
Februar

Søndag den   1. kl. 15.00 Anne-Birgitte Zoëga Kyndelmisse lysgudstjeneste*
Søndag den   8. kl. 10.00 Lisbeth Dyxenburg Gudstjeneste
Søndag den 15. kl. 10.00 Rasmus Poulsen Gudstjeneste
Fredag den 20. kl. 17-20 ABZ / LD Fastelavn for børn i samarbejde med Brugsen*
Søndag den 22. kl. 10.00 Anne-Birgitte Zoëga Gudstjeneste
Marts

Søndag den   1. kl. 10.00 Anne-Birgitte Zoëga Gudstjeneste
Søndag den   8. kl. 10.00 Anne-Birgitte Zoëga Gudstjeneste
Søndag den 15. kl. 10.00 ♫ Rasmus Poulsen Gudstjeneste
Fredag den 20. kl. 17-19 ABZ / LD Påske-børnegudstjeneste*
Søndag den 22. kl. 10.00 Lisbeth Dyxenburg Maria Bebudelse, musikgudstjeneste*
Søndag den 29. kl. 10.00 Alle præster Palmesøndag med konfirmandmusical*
April

Torsdag den   2. kl. 17.00 Anne-Birgitte Zoëga Skærtorsdag, måltidsgudstjeneste*
Fredag den   3. kl. 10.00 Anne-Birgitte Zoëga Langfredag
Søndag den   5. kl. 10.00 Lisbeth Dyxenburg Påskedag
Mandag den   6. kl. 10.00 Flere præster / RP Fælles 2. påskedagsfejring i Vor Frue Kirke
Søndag den 12. kl. 10.00 Rasmus Poulsen Gudstjeneste
Søndag den 19. kl. 10.00 Anne-Birgitte Zoëga Gudstjeneste
Lørdag den 25. kl. 9.30, 

11.30 og 
13.30

ABZ / LD / RP Konfirmation

Søndag den 26. kl. 10.00 Lisbeth Dyxenburg Gudstjeneste
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Formanden har ordet
Julen står for døren, 
og ønskesedlen er 
sendt. Mit største 
ønske er, at den nye 

kommunalbestyrelse tager trivsel al-
vorligt, og at det udmønter sig på de 
områder, hvor man gør noget ved det.

I foreninger og særdeleshed i idræts-
klubber gør de frivillige en kæmpeind-
sats for, at alle medlemmer trives, ud-
vikler sig og oplever, at fællesskaber er 
vejen mod et godt livsforløb. Den dan-
nelse, der sker i børne- og ungelivet i 
foreningerne, taler mange rigtig me-
get om senere i livet, som det funda-
ment, der var med til at forme ens ka-
rakter.  Derfor er ønskesedlen sat med 
store typer - RGI har brug for et opda-
teret anlæg, der kan rumme klubbens 
visioner og ambitioner.  Kommune og 
kommunalbestyrelse er en meget vig-
tig medspiller i det ønske.

Den 3. september – ugerne op til og 
ugerne efter – fik vi i RGI et helt klok-
keklart eksempel på, hvad det er, vi 
kan sammen. En aften med 2700 til-
skuere med børn, unge og ældre fra 
lokalområdet og langvejs fra - en af-
ten hvor gode venner, aktive, frivilli-
ge viste, hvad vi er gjort af – nemlig 
handlekraft, initiativ og iderigdom. 
Min oplevelse ved at være på anlæg-
get og møde så mange, der syntes, at 
uanset resultatet, førte RGI allerede på 

point, inden kampen gik i gang, gjor-
de mig stolt helt ind i marven. Ople-
velsen sammen er fremadrettet med 
til at definere, hvem vi er, og hvad vi 
kan. For mig var resultatet af kampen 
underordnet – vi vandt på alle de para-
metre, som er vigtige, samtidigt med 
at fodboldholdet fik en oplevelse. Tak 
for jeres opbakning til RGI.

I ved, jeg bruger meget tid i klubben/
Røsnæshallen. Det er rart at komme 
her, men der er jo et formål – nemlig 
at gøre RGI til en endnu bedre klub og 
med faciliteter, så vi alle kan være her 
på Elledevej. Bestyrelsens arbejde med 
Raklev Idrætscenter har af helt naturli-
ge årsager ligget lidt stille i august og 
september. Forårets arbejde krævede 
en del, og med fremvisningen i juni 
nåede vi den milepæl, vi havde sat os. 
Helt stille har der dog ikke været – vi er 
flere, der har brugt en del af juli med 
vores nye medlemssystem og hjem-
meside – det er ikke på plads, men det 
bevæger sig fremad. 

Vi har haft et par møder med en po-
tentiel fundraiser, og hun er nu til-
knyttet til vores projekt. Vi har fået 
skemalagt de næste faser, som bl.a. 
indeholder samarbejder med DGI og 
andre, der kan hjælpe os med at kva-
lificere og synliggøre vores behov.  Jeg 
forventer på nuværende tidspunkt , 
at vi har haft de første følere hos rele-

vante fonde – og helst med en masse 
gode råd om, hvordan de kan hjæl-
pe os med at komme videre til næste 
fase. 

Vi skal vi have en løsning på, hvordan 
vi kommunikerer med medlemmer og 
anlæggets brugere og helst på en me-
get synlig og visuel måde. 

Jesper Nøddesbo, tidligere mange-
årig håndboldlandsholdsspiller, har 
sammen med DIF udviklet en ny triv-
selsmetode, de kalder HUSK, hvor hver 
af bogstaverne har en vigtig betydning 
– Hils – Ups – Smil – Klap. Særligt fo-
kus har Nøddesbo på U for Ups. Præ-
stationskulturen i børneidræt er med 
til at udstøde rigtig mange fra klub-
bernes fællesskaber. At man skal være 
dygtig for at gå til sin sport, er en trist 
ramme – fejl og læring er/bør være en 
helt naturlig del af at gå til sport. Vi 
skal snuble, juble, smile og hilse sam-
men for at blive bedre til vores sport 
og være gode kammerater.

Rigtig god december – I ved, hvor jeg 
er, og I er altid velkommen til kontakte 
mig – jeg ser faktisk frem til det.

Formand for Raklev GI
Esben

RGI
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26.382,17 fra OK til RGI`s støtteforening
Lianne Henriksen fra OK har netop 
været på besøg i Raklev Brugs for at 
overrække Støtteforeningen for RGI 
og Røsnæshallen deres andel på 5 øre 
for hver liter brændstof, som klubbens 
medlemmer har tanket for i det for-
løbne år.

Formanden for Støtteforeningen Hans 
Demant fik i overværelse af brugsud-
deler for Raklev Brugs Rasmus Olsen 
overrakt en check på beløbet i starten 
af ugen.

Standeren ved Brugsen

RGI
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Sidste sommer var vi på ferie på 
Røsnæs med vores børn, men vi bor 
til daglig i Barcelona. Et par eftermid-
dage fik vores børn lov til at låne jeres 
baner, og vi fik et Raklev halstørklæde 
af jeres barpersonale.

Tørklædet har været med til forskellige 
kampe, og vi vedhæfter et billede fra 
den ene af de to stadions, FC Barcelo-
nas og Real Club Deportivo Espanyol.

Mange tak for jeres gæstfrihed,

Oskar, Lukas, Jordi og Nanna

En lille hilsen 
fra Barcelona

RGI
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Kæmpe pokalfest
Det blev en sand fodboldfest, hvor 
man samlede rekordmange menne-
sker på anlægget ved Røsnæshallen.
Der var mindst 2700 tilskuere på plads 
til fodboldkampen, kunne dagens spe-
aker, den kendte fodboldvært Carsten 
Werge, fortælle midt i anden halvleg. 
Stemningen var da heller ikke til at 
tage fejl af for alle, der befandt sig til 
fodboldkamp i Raklev denne aften.
Der var stor fan-zone, popcorn, kage, 
sluch ice, is, kæmpegrillere, burgere 
og godt humør. Der var godt gang i 
stadionboden Cafe Sønderjyden.
Det var en festaften, og den kan man 
godt være stolt af at have arrangeret.
Til dagen var der desuden opstillet et 
stillads, så endnu flere kunne nyde 
kampen fra de bedste vinkler.
At fodboldfesten endte som en stor 
succes, skyldes især det store arbejde, 
som de frivillige i klubben har leveret 
den seneste tid. Blandt nogle af dem, 
der den seneste tid har lagt sig ekstra 
i selen, finder man den lille, lukkede 
flok på omkring otte personer, som 
sammen udgør styregruppen i Café 
Sønderjyden ved Raklevs anlæg.
Før selve kampen var der et arrange-
ment i hallen, hvor alle sponsorerne 
for Raklev GI var blevet inviteret. Her 
fortalte klubbens formand Esben Han-
sen lidt om planerne for området, og 
formanden for fodboldafdelingen An-
ders Thykjær fortalte sammen med 
træneren for sjællandsserieholdet 
Martin Nissen om holdet og om for-
ventningerne til holdet.
Hele trænerstaben blev ligeledes præ-
senteret for de mange fremmødte 
sponsorer.
 
Raklev GI takker alle sponsorer, der var 
med til at gøre dagen uforglemmelig.

En særlig tak til Jerslev Stilladsservice 
for den opstillede tribune.

Til SJF Banken for præmier til kampens 
spiller.

Raklev GI ønsker også at rette en 

RGI
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Stor tak til kampens sponsorer, der 
var:
Rema 1000, Brøgger VVS, Jerslev Stil-
ladser, Schultz Shipping, Moderne 
VVS, PR Cars, SJF Bank, Hvidebæk 
Slagteri, GVS, A/H Låsemontage, 
Meny, Bilcenter Per Glad, 2DO it og 
Multitech.
Desuden en tak til de nye sponso-
rer/ samarbejdspartnerne, som kom 
til op til kampen og fremadrettet:
Murer Werth, Abkjær Tømrerfirma, 
Bilcentret Per Glad, Peter Obel og 
Schultz Shipping 

Hvis man ikke var så interesseret i selve 
kampen, kunne man jo lige tage et kik 
på en ny bil fra Bilcentret Per Glad.

Klubbens drenge årgang 2013 var 

også hurtige til at få stablet en salgs-
bod på benene, hvilket gav godt 3000 
kr. til holdet. Årgangen klarede også 
at være bolddrenge under selve kam-
pen.
Kampens resultat snakker vi ikke højt 
om, men det tog 32 minutter, inden 
Sønderjyske scorede det første af 10 
mål.

RGI
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Raklev U14, DBU 11-mands, Række 3
Det ser måske ikke ud af meget, når 
vi træner, for vi er en lille trup, men 
vores hold har været på en flot rejse 
igennem det sidste stykke tid:
- Vi har netop afsluttet DBU 8-mands 
sæsonen på en 1. plads
- Lige nu ligger vi også nummer 1 i 1. 
sæson i 11-mands.
- Vi vandt sølv til Sjællandsmester-
skabet (Final Four) tilbage i juni, 
kort efter at have tabt en flot fina-
leplads i det jyske Nørhalne Cup. 
Her den 17. september skulle vi ud i 
tredje pokalkamp. Det er nervepirren-
de at stå over for det hold, der ligger 
bedst i 2. række, når vi selv spiller i 3. 
række.

Espergærde tog den lange tur til Rak-
lev og præsterede et teknisk rigtig flot 
spil. Vores drenge kæmpede hårdt for, 
at vi endte uafgjort. Herefter stod den 
på straffespark-konkurrence, som vi 
vandt 6-5.
Raklev U14 er dermed fortsat ubesej-
ret på hjemmebane og skal nu videre i 
ungdomspokalen.
Vores drenge er nogle seje fightere. 
Forældre, bedsteforældre, søskende, 
venner og endda kæledyr er virkelig 
gode til at støtte op om holdet også 
på udebane.
Vi er også stolte af at se flere af vo-
res DGI 8-mands drenge og forældre 
møde op og heppe endda også på 
udebane, på trods af at de ikke selv 
spiller i denne række.
Næste pokalkamp finder sted under 
forberedelserne til udgivelse af dette 
nummer af Sognebladet.

Martin da Silva

Svært at se i tusmørket, men nogle MEGET glade gutter, der vandt endnu en pokalkamp sam-
men med trænerne Thomas Levy Nielsen og Martin da Silva

Rigtig flot fremmøde af forældre, bedsteforældre, søskende, venner og kæledyr.

RGI
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RGI

Afslutning Sommermotion
Sommermotion er et motionshold, som i 10 uger er mødtes 
hver  mandag kl. 10, på “kunsten” ved Røsnæshallen, og 
under Grethas ledelse har fået sved på panden og pulsen i 
vejret - efterfulgt af socialt “kaffeslabberas”.

Holdet havde afslutning på ”Den Gamle Skole” på Asnæs 
med hygge og en lille vandretur i skoven.
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. Alle Forevers prisbelønnede produkter

. Bæredygtig økologisk Aloe Vera

. 100% tilfredshedsgaranti

. Gratis levering til døren

. Service som i de gode gamle dage

. Handel lokalt

Forever KalundborgKaren og Bjørn KraftKystparken 13, 4400 Kalundborg
Tlf.: 52 52 88 88

Den bedste Aloe Vera

RGI
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Formanden har ordet 
Tiden løber stærkt, og 
vi har afsluttet vores 
efterårssæson uden-
dørs for ungdommen. 
Den 26. oktober af-

vikles de sidste seniorkampe. 
Den 19. oktober skal vi prøve at afhol-
de vores første Hockey5 Event, som er 
for seniorer. Kampene giver kvalifikati-
on til Hockey5 DM i juni 2026. 
Vores investering i Hockey5 banderne 
har indtil nu været et godt træk, og 
vi glæder os over at få brugt dem en 
masse til både U16 og seniorer. 

Vores 1. divisions hold fik bronze til 
DM i Hockey5, og vores fælles dame-
hold vandt guld! Stævnet blev afholdt  
i forbindelse med DM-ugen i juni må-
ned.

 
Efter sommerferien startede vi en ny 
sæson op, som afsluttes, når vi kom-
mer ud igen til marts. 

I dansk hockey har en flok frivillige 
over nogle år arbejdet hårdt på at få 
noget masters (oldboys) i gang. 
Ikke alle klubber har så mange, så der 
laves også fælleshold. 

Vi har lige haft to spillere med til DM 
i Masters, som blev afholdt på en helt 
ny kunstgræshockeybane i Aarhus. 
Hockey, hygge og fællesskab er kode-
ordet for Masters. 
Claus og Thamer var i holdfællesskab 
med det ene hold fra værtsklubben 
Marselisborg, og sørme om hol-
det ikke hev guldet hjem efter rigtig 

mange kampe. Det blev til i alt 100 mi-
nutters kampe fordelt over dagen. 
Det var et par trætte, men glade her-
rer, der vendte hjem til Kalundborg - 
stort til lykke til dem og holdet. 

Men lige nu har vi fokus på, at vores 
ungdomshold meget gerne skal kvali-
ficere sig til DM i halhockey, som vi har 
den store fornøjelse af at skulle være 
værter for - det vil bare være lidt sjo-
vere selv at have hold med, når vi skal 
afholde så stort et arrangement over 
to dage i Kalundborghallen. 

Vores U16 skal til stævne i Lübeck i 
midten af november, og vi arbejder på 
at få sendt vores andre hold ud til eks-
tra stævner uden for landets grænser. 

Hjulene drejer hele tiden rundt, og der 

Kalundborg Hockey Klub
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er konstant noget at se til, selvom vi er 
en lille klub. 
Lige såvel som vi elsker breddespor-
ten, gør vi vores bedste for at støtte 
op om dem, der ønsker at snuse til 
eliten og måske få muligheden for at 
komme på landshold. 

Vi har pt. piger og drenge, der træner 
med på U16 landsholdene for hen-
holdsvis piger og drenge, piger, der 
træner med på U21 damelandsholdet, 
og tre seniorer, der skal prøve kræfter 
med herrelandsholdet, som skal til EM 
i januar. 
Om vi får nogen med, må tiden vise, 
men vi krydser fingre for dem og synes 
naturligvis, vores spillere er de sejeste.

Som vi har nævnt tidligere, har vi fået 
sponsoreret en mandskabsvogn fra 
Houg Tømrer- og snedkerfirma, som 
vi er rigtig glade for (eller det bliver vi 
i hvert fald). Vores to tømrersvende 
Christian Degn og Albert Kristensen 
har sørget for, at maling og diverse er 
i gang. Vognen er tiltænkt vores mate-
riel, men der er lige lidt praktiske ud-
fordringer, før vi kan rykke alle vores 
ting fra fodbold-pavillonen. 
Her vil vi endnu engang gerne tak-
ke fodbolden for deres fine forstå-
else - vi er jer meget taknemmelige!  

En anden af vores tømrersvende, Tho-
mas Pedersen, arbejder hos Tømrer 
værkstedet.dk ApS, og de har sponso-
reret materialerne til et super flot skilt, 
som han har lavet til os, og det skal 
naturligvis op på vognen. 

Tak for endnu en sæson på banen i 
Raklev, og særligt for endnu et godt 
samarbejde med Ulla i hallen. 

Jeg har hørt, at Kurt Grinderslev stop-
per med Sognebladet. Så med en 
smule vemod vil jeg slutte med at tak-
ke Kurt for samarbejdet. 
Kurt er en af de blå, der har taget al-
lerbedst imod os alle fra Kalundborg 
Hockey Klub, og han har altid fået 
os til at føle os velkomne i Raklev, til 
trods for vi ikke er en del af RGI. 

Kære Kurt, det har været SÅ betyd-
ningsfuldt, at en fodboldmand som 
dig, viste åbenhed og hjertevarme 
over for os - en lille klub, der dyrker en 
lidt (sær) anderledes sport.
Jeg værdsætter meget, det samar-
bejde vi har haft gennem årene, helt 
tilbage da vi mødtes til møderne med 
kommunen - tusind tak for det hele! 

Formand 
Bettina Eriksen

Kalundborg Hockey Klub
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Nyrupskolen

NYT fra Nyrupskolen
Naturfagsdage i uge 39 – for hele 
skolen!

Fremtidens by. Tre dage i uge 39 hav-
de eleverne på Nyrupskolen naturfags-
dage. Dagene har haft naturen i fokus 
og samtidig givet eleverne anledning 
til at arbejde på tværs af både årgange 
og mellem sporene på de enkelte år-
gange.

På 6.årgang har de to klasser været på 
tur til Kalundborg by, hvor de besøgte 
Møllebakken, Øen og Gisseløre med 
det formål at udtænke udvikling for 
biodiversitet koblet med et miljø, som 
eleverne selv syntes kunne være at-
traktivt at anvende i fritiden. Efterføl-
gende skulle eleverne selv skabe deres 

ideer i minimodeller og som afslutning 
holde fernisering på skolens bibliotek. 
(Cindie, lærer) 

”Til vores naturfagsdage var vi i byen 
og tage nogle billeder i små grupper 
og så redigere dem til noget henad 
det, vi ville have det til at se ud til nede 
i byen. Da vi så kom tilbage til skolen, 
skulle vi i grupper lave en model af et 
af billederne, Til sidst lavede vi en ud-
stilling af modellerne, som stod en uge 
på biblioteket. ” (Melanie, elev 6.årg)
”Det var rart at være uden for skolen 
sammen med sine venner, fordi det er 
anderledes og meget sjovere. Gruppe-
arbejdet var også sjovt, og vi fik også 
muligheden for at være mere ude i na-
turen og lære om den. Vi fandt ud af 

mange spændende ting, som vi ikke 
vidste om levesteder.” (Carmen, elev 
6.årg)

EDDERKOPPER - 0.klasserne og 1.år-
gang

”Vi er blevet meget klogere på ed-
derkopper - de har en gifttand - kor-
set på en korsedderkop bliver lavet af 
edderkoppens bæh - vi så små film – 
de kravler ud af deres hud for at blive 
større - Elias H. og hans mor viste os 
levende fugleedderkopper – en gang 
om ugen får de mad med en pincet, 
for de er meget hurtige til at angribe 
- vi har lavet vores egne edderkopper 
af ostevoks - der er også papiredder-
kopper”.
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Vi står til rådighed med markedets mest omfattende 
sortiment af gravsten og yder vejledning og hjælp, 
når det drejer sig om valg og udformning af gravsten 
og monumenter.

Da vi hyppigt kommer på alle kirkegårde, er vi velind-
ført i lokale servitutter og bestemmelser.

Velkommen i et af vore mange gravstensudsalg. 
Du kan altid kontakte os med spørgsmål. 

Industriparken 21
4450 Jyderup
Tlf. 5927 7000

www.danstein.dk
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Raklev Lokalarkiv

raklev Lokalarkiv

Fortælleaften den 18/9.
Her fortalte Kitta Pedersen fra Vollerup 
om sin bog: ”Forbrydelse og Straf”.
Det hele tog udgangspunkt i Kittas 
egen families historie og bød på både 
giftmord og halshugning. En ret dra-
matisk aften.

Arkivernes dag.
Lørdag den 1. november havde vi Ar-
kivernes Dag. Her blev Arkiv Hjul 2025 
præsenteret. Og den kan fremdeles 
købes for 100 kr. En oplagt ting frem 
mod jul.

Byvandring:
I 2026 har vi en byvandring i støbeske-
en. Om det bliver Saltbæk eller Sven-
strup, er endnu ikke afgjort, men mere 
herom senere.

Torben Kristensen:
I 2026 har vi planer om en fortælleaf-
ten med Torben Kristensen tidligere 
Ellede. Torben er i dag bosiddende på 
New Zealand med sin familie, her har 
han igennem årene oparbejdet et stør-
re landbrug og firma. Han vil fortælle 
om sit liv derude, og hvordan Danmark 
er, når man kommer hjem på ferie.

Det vil først blive i det nye år, vi kan 
sætte dato på.

Jul:
Når dette læses, skriver vi decem-
ber, og det er tæt på jul. På denne 
tid havde man for år tilbage slagtet 
julegrisen, så vi iler med et billede fra 
omkring 1940´erne. En del vil sikkert 
kunne huske tiden. Billedet stammer 
fra optegnelser fra Gunnar ”Slagter” 
Nielsen.

Fra arkivet - en Glædelig Jul.
Rud Elmer Larsen.
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Raklevgården

Mere fra 
Raklevgården
Lur mig, om der ikke er mere på trap-
perne fra Raklevgården!

I 2025 indøvede og opførte Raklevgår-
den ”Olsenbanden” – et pragtfuldt 
stykke, som både blev opført en tirs-
dag formiddag og senere i september 
ved Seniorkirken.

Rygterne siger, at der er ”noget” på 
trapperne! Gad vide, hvad de denne 
gang har på tapetet? Indtil videre er 
der ikke sluppet noget ud til offentlig-
heden, men I skal nok få at vide, hvor 
og hvornår det sker.

Hjertestarter ved Raklev Kirke
I har nok lagt mærke til vores hjerte-
starter, som hænger ved sognehusets 
indgang – lysende stærkt grønt døg-
net rundt. Den er til at se selv i mørke. 
Den er placeret i et varmeskab, så bat

Den hænger frit tilgængeligt døgnet 
rundt, så den altid er til at få fat i, hvis 
der skulle blive brug for den.
Den er også markeret på app’en ”Hjer-
testarter”.

2 billeder af hjertestarteren og 1 bille-
de af app’en fra Trygfonden, og 1 bil-
lede af placeringen i app’en.



Den gode samtale
Den gode samtale er vigtig for vo-
res trivsel. Desværre er samtalen i 
konkurrence med de digitale medi-
er, som de fleste mennesker bruger 
mange timer på hver eneste dag på 
alle tider. I dag kan man få den tan-
ke, at mange prioriterer deres mobil 
højere end mennesker. Mobilen kan 
virke som et skjold, så man undgår 
påvirkning udefra.
Nogen synes small-talk er for intetsi-
gende og indholdsløst.
Men small-talk kan berede vejen til 
positive relationer og være oplæg til 
fællesskaber.
Hvis man starter sin arbejdsdag med 
hverdagsagtige emner til sine ar-
bejdskammerater måske om vind 
og vejr, men undgår kontroversielle 
emner som f.ex løn, religion eller po-
litik, så er dagen startet  fredeligt. Det 
handler om, at der siges noget, men 
egentlig ikke, hvad der siges. Nu er 
dialogen åben, og man er klar til at 
arbejde i et behageligt klima.
Senere på dagen kan der opstå behov 
for en dybere samtale. Man brænder 
for et emne og vil gerne drøfte det.
Her er der flere elementer, som er 
med til at skabe en berigende samta-
le. Det er vigtigt, at man giver sig tid 
til at lytte til  hinanden og ikke bare 
vil have sagt sit eget. Det giver begge 
mulighed for at udfolde sig og måske 
udforske den andens mening. En dy-
bere samtale kræver noget af begge 
deltagere. Man skal lytte til hinanden 
og respektere en anden mening end 
ens egen, så kan det blive en god 
samtale, hvor begge udvikler sig og 
føler sig beriget bagefter.
Hvis man ved, at man ønsker sam-
talen, vil det være en fordel, at man 
forbereder. Man skal også være op-
mærksom på tidspunktet, som skal 
passe ind i begges situation, så der 

er ro til samtalen, også stedet kan 
være vigtig for udbyttet. Man kan 
gøre sig klar inden ved at overveje, 
hvad det er vigtigt at få sagt og på 
hvilken måde. Ofte er det nemmere, 
hvis man forbereder sig ved hjælp 
af Hv-spørgsmålene: Hvad synes du 
om….?, hvordan var…..? Og hvorfor 
valgte du …… ?  Lyt til den anden og 
fornem hvilke spørgsmål, der vil pas-
se ind. Det drejer sig om oprigtig inte-
resse for at bringe projektet videre og 
ikke bare at være nysgerrig. 
Nogen gange mislykkes en samtale, 
da den anden ikke deltager, selv om 
man selv er lderig.  Samtalen bliver 
ikke en dialog, hvis den anden kun 
svarer med “Ja” eller “Nej” flere gan-
ge og på den måde viser, at samtalen 
er uønsket. Samtalen bliver indholds-
løs og tom. Der kan være flere grun-
de: Man er selv for anmassende, for 
ordrig og glemmer at mærke den an-
den, som prioriterer anderledes, som 
gør at vedkommende ikke er klar til at 
indgå i en samtale. Nu er det vigtig at 
afslutte samtalen på en høflig måde, 
forholde sig lyttende og holde øjenkon-
takten.Det er en dårlig ide at vise nega-
tive følelser med sit kropssprog.
I dag synes samtalen ikke så vigtig 
som tidligere. Derfor vil jeg tale for, 
at man stiller mobilen på lydløs en tid 
hver dag, og i stedet taler med hinan-
den ansigt til ansigt, så man er fuldt 
til stede.
Samtalen kan meget og er med til at 
give trivsel.
Jeg håber, at samtalen får en op-
blomstring, hvor vi udforsker vores 
nysgerrighed og får større viden,  at vi 
mærker på egen krop, at et lille smil 
og small-talk er med til at give mere 
livsglæde, når den menneskelige 
kontakt får førsteprioritet.
Birte Klæsøe Lund
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